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Zahlen und Fakten zu Neurodermitis

Neurodermitis (atopische Dermatitis) ist eine chronische, nicht ansteckende Hauterkrankung. Die Ursache der

Erkrankung ist bisher noch nicht geklart, wird aber in einem Zusammenspiel zwischen der gestorten Barrierefunktion
der Haut und der genetisch bedingten Uberempfindlichkeit des Immunsystems gesehen. Typische Anzeichen

sind ein trockener, geroteter und schuppender Hautausschlag sowie ein unertraglicher Juckreiz, welche die
Lebensqualitat der Betroffenen erheblich einschranken konnen. ,Bitte berthren” hat die wichtigsten Zahlen und
Fakten rund um die Erkrankung zusammengefasst.
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Kinder und Jugendliche in Deutschland von D
Neurodermitis betroffen.
allergischer Nahrungsmittel-

Ein Grol3teil der Kinder verliert ihre Symptome im Laufe Schnupfen allergien
ihres Lebens wieder, sodass im Erwachsenenalter nur
noch ca. Neurodermitis wird oft von weiteren Krankheiten begleitet, die

ebenfalls durch Reizstoffe und Stress ausgelost werden und eine
ubersteigerte Immunreaktion hervorrufen konnen. Zu diesen
von Neurodermitis-Symptomen Erkrankungen zihlen unter anderem Asthma bronchiale, allergischer
betroffen sind. Schnupfen und Nahrungsmittelallergien.

Zu den haufigsten Triggerfaktoren gehoren:
: So hoch ist das durchschnittliche Risiko fir

ein Kind an einer Neurodermitis zu erkranken, wenn ein
Elternteil von Heuschnupfen, Asthma oder selbst von einer
Neurodermitis betroffen ist. Leiden beide Elternteile an
einer so genannten

atopischen Erkrankung, steigt das Risiko auf

» Klima (z.B. trockene Haut im Winter, Heizungsluft)
» Stress & psychische Belastung

» Bestimmte Lebensmittel

» Falsche Hautpflege bzw. Pflegeartikel

Betroffene von Neurodermitis reagieren individuell
unterschiedlich auf solche Trigger.

Mehr Informationen zum Thema Neurodermitis und allerlei Tipps und Hinweise BITTE BERU HREN
rund um das Krankheitsbild findest du auf www.neurodermitis.bitteberuehren.de. Hand in Hand gegen Neurodermitis



https://neurodermitis.bitteberuehren.de/

